Der verborgene
Schliissel zur
Heilung

Wie Enneagramm und Homoopathie
gemeinsam neue Wege eroftnen
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Wer die verborgene Motivation eines Menschen erkennt,

versteht einen der wichtigsten Schliissel zu seinem Heilungsweg. l
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Sachbuchautor - Enneagramm-Lehrer - Homdoopath

Weiterentwickler der Enneagramm-Homdopathie
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Die meisten Menschen
behandeln Symptome -

die Ursachen bleiben verborgen
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@ Symptome 3 47
Beschwerden iy

Konflikte
@ Krankheit

UNSICHTB/\R

Motivation ‘
Was treibt mich wirklich an? \
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Sichtbar wird

nur die Spitze
des Eisbergs.

[eidenschaft

Welche innere Dynamik

bestimmt mein Leben?

0\ Lebenskraft VAR
Wie im Einklang bin ich mit '8 R Die eigentlichen
meiner wahren Essenz? < Ursachen liegen

meist viel tiefer.
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Erst wenn wir die verborgenen Ebenen verstehen, P\ ¥

konnen wir echte und nachhaltige Heilung ermaoglichen. Y
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Die neun
Grundmotivationen

DES MENSCHEN
S QL P
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Jeder Mensch ist von einer grundlegenden Motivation gepragt.
Sie bestimmt, was wir suchen, wovor wir uns furchten
und wie wir die Welt erleben.

VOLLKOMMENHEIT LIEBE ERFOLG

Ich méchte erfolgreich
sein und Eindruck

Ich mochte geliebt
und wertvoll sein.

Ich méchte richtig sein
und die Welt verbessern.

&
4

Ich mochte ich selbst
sein und verstanden
werden.

?

Ich mochte verstehen
und kompetent sein.

Suche nach Wissen,

~ Suche nach Ordnung, Suche nach Nibhe, aches
Richtigkeit und Sinn. Anerkennung und Suche nach Leistung,
Bedeutung. Anerkennung und
Bewunderung,.
EINZIGARTIGKEIT WISSEN 6 SICHERHEIT

Ich mochte Sicherkeit
und Geborgenheit.

Suche nach Stabilitit,

Suche nach Echtheit, Klarheit und innerer Vertrauen und
Tiefe und Ausdruck. Unabhingigkeit. Orientierung.
FREIHEIT Q STARKE HARMONIE

Ich mochte Frieden und
Ausgleich bewahren.

Ich mochte stark sein

und meinen Willen
durchsetzen.

Suche nach Kontrolle,
Gerechtigkeit und
Selbstbehauptung.

| [ch mochte frei sein
vy :
N~ und das Leben genief3en.

Suche nach Harmonie,
Verbundenheit und
innerem Frieden.

9 \3 Suche nach Méglichkeiten,
| Abwechslung und
positiven Erfahrungen.

Jeder Mensch sucht auf seine Weise

nach dem, was ihm scheinbar fehlt.
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Die neun

[.eidenschaften

DIE VERBORGENE TRIEBKRART

Sie wir

@ Lust

Die Neigung, sich stark,
kontrollierend und
unabhingig zu zeigen,
um nicht verletzlich

Zu sein.

0 Vollerei

Die Neigung, sich durch

Ablenkung, Planung und
Vielfalt vor Schmerz und
Leere zu schiitzen.

@ Furcht

Die Neigung, Unsicherheit

zu erwarten und Sicherheit
durch Vorsicht und
Absicherung zu suchen.
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Hinter jeder Motivation steht eine Leidenschaft —
eine automatische emotionale Reaktion,

die unser Denken, Fiihlen und Handeln prégt.
kt im Verborgenen und bestimmt unsere inneren Muster.

9 Tragheit

Die Neigung, Konflikte und Schmerz
zu vermeiden und im Gewohnten
0 Zorn
zu verharren.

Die Neigung, Fehler zu sehen
und sich selbst und andere
zu kritisieren.

e Stolz

Die Neigung, sich durch
Hilfsbereitschaft und

Aufopferung wichtig
zu fiihlen.

9 9 Tauschung

Die Neigung, ein Bild

von Erfolg zu zeigen und
den eigenen Wert tiber

9 Geiz e Neid  Leistung zu definieren.
Die Neigung, sich zurtickzuziehen, Die Neigung, das zu vermissen,
zu sparen und sich durch Wissen was andere haben und die eigene
und Kontrolle sicher zu fiihlen. Einzigartigkeit zu idealisieren.

Unsere Leidenschaft ist nicht unser Feind -
doch wenn wir sie nicht erkennen,

bestimmt sie unbewusst unser Leben.
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ie 27 Subtypen

DIE DREI INSTINKTVARIANTEN

¥s
Jeder der neun Typen existiert in drei Instinktvarianten.

Die Instinkte sind unabhiangig vom Typ.

Sie zeigen, wohin sich unsere Aufmerksambkeit

und Energie zuerst richten.
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BAUCH-
TRIADE
8-9-1

KOPF- HERZ-
TRIADE TRIADE

5-6-7 2-3-4

5 -+

Jeder Typ kann in jeder Instinktvariante vorkommen.

9 Typen X 3 Instinkte = 27 Subtypen.
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SELBSTERHALTUNGSINSTINKT

Fokus auf Sicherheit, Stabilitiir,

Gesundheit und materiellen Ressourcen.

| —

Frage: Was brauche ich,
um zu iiberleben und
gut fiir mich zu sorgen?

SOZIALINSTINKT

Fokus auf Bezichungen, Zugehorigkeir,
Austausch und Wertschitzung.
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Frage: Wozu gehore ich und
welchen Beitrag kann ich

fiir andere leisten?

SEXUALINSTINKT

Fokus auf Intensicit, Tiefe,
Verbindung und

lebendige Erfahrungen.

Frage: Was erfiillt mich wirklich
und bringt mich in Kontakt

mit dem Leben?

Unsere Instinkte sind keine Starken oder Schwachen —

sie sind unsere natiirliche Ausrichtung.

Heilung beginnt, wenn wir sie bewusst leben

und in Balance bringen.




Heilung als
uckkehr zur Essenz
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Enneagramm und Homdoopathie fiihren uns zu einem tieferen Verstindnis des

Menschen — und zu wirklicher Verinderung.

Wenn wir unsere Grundmotivation, unsere Leidenschaft und unsere Instinkte
erkennen und annehmen, konnen wir alte Muster loslassen

und zu unserer wahren Nartur zuriuickfinden.

Heilung bedeutet:

authcntisch lehcn — In Vcrbindung mit unserer Essenz.

ERKENNEN Bewusstheit ist der erste Schritt zur Verinderung,
Unsere Muster verstehen Wer sich selbst versteht, begegnet sich mit
und ihre Wurzeln erkennen. Mitgefiihl und Klarheit.
ANNEHMEN Annahme offnet das Herz und lost inneren
Uincisellst st dncertlCRchickize Widerstand auf. Heilung beginnt, wenn wir
mit Liebe annehmen. aufhoren, gegen uns selbst zu kampfen.
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N VERWANDEILN Durch neue Einsichten und heilsame Impulse
Alte Muster loslassen und entsteht Raum fiir Verinderung, Wachstum
unser Potenzial leben. und ein erfulltes Leben.

.& Die Reise zu dir selbst ist der schonste Weg, 4Y &

den du in deinem Leben gehen kannst.

Wahre Heilung geschieht nicht durch Verinderung dessen,
wer wir sind — sondern durch die Riickkehr zu dem, was wir in Wahrheit sind.

Du bist bereits ganz. Heilung ist die Erinnerung daran.

O
Detlef Rathmer

Sachbuchautor - linncagmmm—l.chrcr - Homo6opath

Weiterentwickler der En rz(’agrzzmm—/ /omr’iopatbic



